TOUSVAD TAHED 2024

NIMI Katariina Poiss, Hanna Vosa KLUBI PartnerAkro
TREENER + KONTAKT Merit lllak merit@partnerakro.ee + 372 55 55 5555
TASE MINIKLASS
VANUS Ule 10 Koordinaadid PUNKTID
HARJUTUS 1 Grade 1 A3 3
HARJUTUS 2 m Grade 1 C2 2
HARJUTUS 3 Grade 2 B3 3
HARJUTUS 4 ii Bridge Flex N/A
HARJUTUS 5 ii Shoulder stand 2” Stand N/A
1/(\ AR
HARJUTUS 6 \( 1/ Grade 2 D2 2
HARJUTUS 7 i Backward roll to straddle stand Agility N/A
*
HARJUTUS 8 ]‘ Grade 2 E3 3
LISA PUNKTID 3 KOKKU 16
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