VABAHARJUTUS MINI B POISID

NR | ELEMENT JUHISED
1 Tirel ette, Gleshlpe 180° Kagardatult tirel ette, lileshiipe pddrdega 180° (hlippe ajal kded
podordega. Glal). Sooritada ilma pausita. Vaata tirelis kdgarat (kdtega pdlvede
ﬁ %% 5 % Gmber kinni). Hippe puudumisel ei saa element raskusvaartust.
\6_ /]\ U
2 Kaaliste 2" Kaaliste - istes jalad tGstetud ett e, kere kallutatud taha. Kaed kdrval
3 Turiseis 2" Turiseis 2" kate toetusega.
'.i IlIma kate toeta ei ole tehniline viga. Kui kehaasendis on nurk enam
{] kui 90°, kaotab element raskusvaartuse ja saab suure tehnilise vea.
&
4 P66rdhiipe 360° Hipe koos jalgadega, p66re 360° imber piisttelje
5 Tiritamm Jalgade asend kagaras voi sirgelt.
Peapealseisust allatulek toimub tagasisuunas.
L 2||
6 Tirel taha, UGleshiipe. Lahteasend toengkagar. Kagardatult tirel taha, tles hipe (hiippe ajal
/lg" kded ulal). Sooritada ilma pausita. Hippe puudumisel ei saa element
l A‘j‘ v(% \_Q, raskusvaartust.
)
7 Sild Sild 2" (silda minek ja tulek vaba).
2" Jalad vdivad olla nii sirged kui ka kdverdatud, kded peavad olema
At sirged ja vertikaalsed pdranda suhtes.
5N N
i
8 Harkiste-ettepainutus Keha nurk vdhem voi vordne 45°. Kehaasendi puhul sddrenurgast
2" A enam kui 45° kaotab element raskusvaartuse. K6ht peab olema
#._-, maas.
9 Spagaat Kaed voivad toetuda maha.
2 g
£ o
10 | Hundiratas Lahteasend ndoga lilkkumise suunas ja Idppasend seljaga liikumise
S ] A ( suunas, kaed ulal.




VABAHARJUTUS MINI A POISID

NR | ELEMENT JUHISED
1 Hoovdtult rondaat, lGleshiipe 180° Lennufaasi puudumisel kaotab rondat raskusvaartuse ja saab
poordega, hundiratas suure tehnilise vea. Po6rde ajal kded lleval. Sooritada ilma
- -/_@(f\:% T pausita. Lahteasend naoga liikkumise suunas ja I6ppasend
(ﬁxafﬁ, ) : ( seljaga liikumise suunas.
J:E'/,-;/J,r_i- i I 180 [ "';,H I,;‘:\‘
2 Katelseis, tirel ette Katelseis 1" ja tirel ette (pusti tdusmine Iabi kagara). Kui
1" - katelseisu asendis on kehanurk enam kui 90°, siis element
- kaotab raskusvaartuse. Juhul, kui elemendis naidati ndutud
9} , I/O\ arv sekundeid, kuid ebadnnestub elemendist valjumine,
= = kaotab element raskusvaartuse.
3 Sildring ette kahele Keha aeglane ring ette. Uhe jala hoo ja teise tdukega lile
; I,? katelseisu, tdusmine kahel jalal.
('t 'l’ i
4 Rohtseis 2" Seistes sirge jala hoie ees, kdrval vGi taga 90° ilma kate abita.
= ~ Kui tdstetud jala nurk tugijala suhtes on vahem kui 45°,
kaotab element raskusvaartuse.
5 Hilppetirel Tireli sooritamisele eelneb lennufaas sirutatud kehaga.
Lennufaasi puudumisel kaotab element raskusvaartuse ja
) \_/'b’ saab tehnilise vea. Pisti tdusmine labi kdgara.
6 Harknurktoeng Toetumine rusikatele vGi sdrmedele ei ole lubatud.
o
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>,
7 Spagaat Kded ei voi toetuda maha. Jalgadevahelise nurgaga enam kui
2" 90° kaotab element raskusvaartuse.
&
C:LD 0
8 Tiritamm Peapealseis sirgete koos jalgadega. Peapealseisust allatulek
3‘\ 2 toimub tagasisuunas.
£
9 Jalavahetushipe (kaarid) Hiipe jalatdstega ette vahemalt 90°, maandumine hoojalale.
tL; {; o
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10 | Tirel taha upselt Alustades ja Idpetades jalad koos.
7 Sirgete jalgadega tireli sooritamine.




